@ Pro-Security

Sicherheit = Wissen hautnah erleben. FUr jedes Busin

Basic-Life-Support (BLS)

Durch den Kurs fir 1. Hilfe kennen Sie die wichtigsten Grundlagen fiir kompetentes und sicheres
umsetzen der Nothilfe. Was tun Sie jedoch, wenn diese Kenntnisse nicht mehr ausreichen? Was tun

Sie, wenn die Notfallperson nicht nur bewusstlos ist, sondern weder Atem noch Puls hat?

Natirlich méchte niemand zu einem solchen Fall hinzukommen! Doch der Gesetzgeber verpflichtet
Sie dazu, in solchen Situationen mit bestem Wissen und Gewissen zu handeln. Ansonsten wiirden Sie

sich wegen ,unterlassener Hilfeleistung’ schuldig machen!
Ware es da nicht von Vorteil, wenn auch Sie die nétige Ausbildung hatten um helfen zu kénnen?

Die Tatsachen zeigen jedoch, dass der grossere Teil der Bevolkerung mit einer Notfallsituation vollig
Uberfordert ist und nicht effizient handeln kann. Nicht so schlimm? Solange Sie selbst nicht die
Notfallperson sind mogen Sie so denken, was aber wenn dies Sie selbst betrifft? Wir sind (iberzeugt,

dass selbst Sie froh waren, wenn in dieser Lage Personen da sind, die korrekt und sicher Handeln.

Herz — Lungen — Wiederbelebung ist ein Kurs der jede Person in die Lage versetzt, wenn auch mit

einer gewissen Nervositat, im Notfall helfen zu kénnen.
Folgende Kursziele sollen daher erreicht werden:

- Ursachen eines Herzstillstandes erkennen

- Notfallperson beurteilen

- BLS gemass ABCD — Schema umsetzen

- BLSin Ein- und Zweihelfermethode ausfiihren

- Grundlagen Sauglings- und Kleinkinderreanimation

Diese Kenntnisse sollten in regelmassigen Abstanden in einem Refresh — Kurs aktualisiert werden.

Unsere Anschrift: So erreichen Sie uns: Sie erreichen uns auch unter:

Pro - Security
Rebgasse 38 Phone: +41 32 / 653 21 20 E-Mail: info@pro-security.ws
CH-2540 Grenchen SO Handy: +41 79 / 276 30 07 Web: www.pro-security.ws




