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1.  Hilfe – ein MUSS für alle!

Nicht immer läuft im Alltag alles reibungslos und glatt ab. Ob Unterwegs, am Arbeitsplatz, in der 

Freizeit oder zu Hause, überall und unerwartet könnten Sie in die Situation kommen, einer Person die 

in Not geraten ist, Hilfe zu leisten.

Doch gestatten Sie uns die folgenden Fragen zu stellen:

- Was können Sie selbst tun, wenn sich jemand schwerer verletzt hat?

- Können Sie etwas tun, wenn jemand eine Schnittwunde, Prellung etc. hat?

- Kennen Sie die wichtigsten Hilfeleistungen die es im Alltag umzusetzen gilt?

- Was, wenn eine Person vor Ihnen zusammenbricht und Bewusstlos liegen bleibt?

- Wie handeln Sie als erstes, wenn sie auf der Strasse an einen Unfall hinzu kommen?

- Welche Schritte leiten Sie ein, wenn sich eine Person in einem Schockzustand befindet?

- Was sind die häufigsten Betriebs- und Nichtbetriebsunfälle und welche Folgen haben diese?

In Notsituationen helfen zu können ist zwar gut, doch kompetent Hilfe leisten zu können ist besser!

Für Betriebe ist dieser Kurs ideal, denn nicht immer ist die verantwortliche Person der Sanität oder 

der Sicherheit immer und sofort zur Stelle. In einem solchen Fall sollten mehrere, wenn nicht gar alle, 

kompetent Hilfe leisten können. Auch wenn einige diese Ausbildung schon einmal machen konnten, 

so ist es doch eine Tatsache, dass bereits nach kürzester Zeit vieles aus dem Sinn oder aufgrund 

mangelnder Übungsmöglichkeiten nicht mehr 1:1 umgesetzt werden kann.

Dieser Grundkurs ist ebenfalls für Personen gedacht, welche im Alltag für Notfallereignisse gerüstet 

sein möchten, oder ihr Wissen in regelmässigen Abständen auffrischen möchten. 

Hierzu wird von Fachpersonen, ein in regelmässigen Abständen durchgeführter Kurse, empfohlen.


